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ANALIZIRATI

Noapetost? Omejitve gibanja? Enostranske vadbene navade? Z mobeefit - om zajamete
stanje mobilnosti misic in sklepov vasih strank in analizirate poleg obsega gibanija, tudi

njihovo simetrijo in harmonijo mobilnosti. Meritev je natan¢na, hitra in intuitivna.

INFORMIRATI

Predstavite vasim strankam kak3no je njihovo stanje gibljivosti hrbinega dela in
ostalih sklepov ter jih seznanite s pomenom zdrave gibljivosti. llustracije, grafike in

$tevilne dodatne zagotovljene informacije vam bodo ob tem odli¢na podlaga.

MOTIVIRATI

Pripeljite svoje stranke k vadbil Vsestranska priporotila vaj cilino delujejo k
zakréenosti, k enostranskim gibalnim vzorcem in neravnovesju. Dokazljiv uspeh
preko ponovne meritve vodi stranke k nadaljnji motivaciji in poudarja u¢inkovitost

dela.

POSEBNA UPORABA V UPRAVLJANJU ZDRAVJA PRI DELU

mobeefit je idealen za izvajanje meritev v okviru upravljanja zdravija pri delu, kot so
npr. ,dnevi zdravja” v raznih ustanovah, za izvajanje mobilnih meritev na raznih
meritvah zaposlenih, predvsem pisarniskih delavcev in posledi¢no za podajo priporoéil

za zdravo vadbo.

MOZNOSTI SESTAVLIANJA
Zahvaljujot integraciji v platformo unicore se lahko mobeefit meritve enostavno in
utinkovito povezujejo z drugimi rezultati ocenjevanj in jih lahko tudi izkoristimo za

interaktivne u¢inke. Kombinacija je npr. mozna z meritvami Backscan® ali Stress Pilot®.

CILJNE SKUPINE

* ponudniki storitev na podrogju * Osebni trenerji
preventive in upravljanja zdravja * Sportni klubi
pri delu * Fizioterapevti (preventiva in vadba)

* Fitnes centri
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