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KJE VAS BOLI?
NAJDITE TUKAJ RESITVE.
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Vsak dan nudimo naSim nogam osnovno oskrbo. Poleg obi¢ajnih
higienskih ukrepov, je priporocljivo, da jih masiramo z rokavico
brez prstov ali masazno gobico (kot je naSa rokavica brez prstov
in gobica HERBIFEET proizvajalca LECO SYSTEM Marketing
GmbH) ter negujemo s posebno kremo kot nadomestilo za tiste,
ki trpijo v zaprtih Cevljih. Priporogljivo je narediti nekaj telovadnih
gibov za razbremenitev prstov.

Zjutraj, ko vstanemo in zveder, ko se odpravimo spat, ko so noge
brez obutve, je idealen ¢as v dnevu za nego stopal.




HIGIENA STOPAL
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Uporabite toplo vodo (36-37° C). Preverite temperaturo s termo-
metrom, previsoka temperatura lahko povzroci opekline.

Uporabite mehko krpico in podolosko milo.

Ne namakajte noge v vodi ve¢ kot pet minut, ¢e presezete ta ¢as
lahko povzrodite maceracijo, Se posebej med prsti.

Previdno posusite, zlasti med prsti.

Ce je vasa koza suha, pred kopeljo uporabite podolosko kremo
z Urea vlaZilno kremo za stopala (priporocamo 20% urea kremo
Dermafeet.) Ce je vasa koza vlazna, splaknite, osusite in upora-
bite podiatri¢ni prah (priporo¢amo praSek Dermafeet Podiatric) in
pogosteje menjujte nogavice.

Morda se zdi nenavadno da nanesemo kremo pred umivanjem
nog. Ta postopek je zelo priporodljiv. "Ce nanesemo kremo po
umivanju se koza med umivanjem izsuSi. U¢inek, ki nastane
je enak kot ¢e vlijemo olje v kozarec z vodo. Kreme ali olja ne
prodrejo skozi koZo ali vodo.
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UPORABLJENI SIMBOLI

VSEBUJE POLIMER GEL
VSEBUJE SILIKON

PRALNO

SCITIKOZO

VSEBUJE LEPILNO PODPORO
SAMOLEPILNO

REZLJIVA ELASTICNA TKANINA
VSEBUJE PRAVO USNJE
PODIATRICNI PRASKI
ZRAZKUZILOM

NE PRATI PRI TEMPERATURINAD 40°C

NE LIKATI




KLADIVASTI PRSTI. DRGNJENJA IN PRITISK MED PRSTI

01 «kvapivasTi prsTI.
DRGNJENJA IN PRITISK MED PRSTI

Bolezen kladivastih prstov lahko povzrogajo drgnjenja ali drugi
vzroki. Najpogosteje je potrebno prste lo€iti, s ¢emer povzro¢imo
njihovo preusmeritev.

Bolezni, katerih izvor se nahaja v prstih, lahko vplivajo tudi na
primer na napac¢no podporo stopala, pri ¢emer je podpora na
blazinici prstov ne pa na njihovi notranji povrSini, kar povzroca
Zulje.

PRSTNE RINKE IN CEVKE- PROTI PREKOMERNEMU PRITISKU

ELASTIENA CEVKA
ZA PRSTE Z GELOM

Njegova blazinica iz
gelablazi pritisk, kiga
povzrocajo kladivasti
prsti, medprstni Zulji in
drugi tipi teZav na prstih.

Vsebina: 1 kos
Kat.3t.6012.1 - velikost:S

® o Kat.5t.6012.2 - velikost: M
Kat.3t.6012.3 - velikost: L

PRSTNE RINKE IN CEVKE-PROTI PREKOMERNEMU PRITISKU

ELASTIENA CEVKA
ZA PRSTEECO

BlaZiin preprecuje

trenja, razbremeni pritisk
na prste. Zastita pri
krempljastih in kladivastih
prstih. Pomaga pri
keratoznih poskodbah,
zmanjsuje brazgotine.

Vsebina: 1 kos-15cm
Kat3t.6011.5-velikost:S

® o Q Kat3t.6011.6-velikost:L
Kat3t.6011.7 - velikost: XL

I-clfrbitas diaviia'$:  Comodigel™



PRSTNE RINKE IN CEVKE- PROTIPREKOMERNEMU PRITISKU
CEVKA IZ GELA

UblaZi pritisk in trenje
prstov. Zas(iti kladivaste
in krempljaste prste.
Pomaga prikeratoznih
poskodbah. Zmanjsa
brazgotine.

Vsebina: 1 kos dolZina 7,5cm

® o Kat.3t.11.053.18 - velikost: S
Kat.5t. 11.053.19 - velikost: L

PRSTNE RINKE IN CEVKE- PROTI PREKOMERNEMU PRITISKU

ZASCITNA KAPICA
Z GELOM

Lajsa in preprecuje pritisk
intrenja na prstih. Zascita
na bolj distalnem podrocju
prsta. Zascita otiSCancev.
Nudi zas¢ito tudi pridelno
amputiranih prstih.

Vsebina: 1 kos
Kat.5t.6011.2-velikost:S

® o 0 Kat.3t.6011.3 - velikost: L
Kat.5t.6011.8 - velikost: XL

PRSTNE RINKE IN CEVKE-PROTI PREKOMERNEMU PRITISKU

ZASCITNA KAPICA
1Z GELA

Lajsa in preprecuje pritisk
in trenja na prstih. Zascita
na bolj distalnem podrocju
prsta. Zastita otiS¢ancev.
Nudi zas¢ito tudi pridelno
amputiranih prstih.

Vsebina: 1 kos
Kat.3t. 11.053.20 - velikost: S

® o Kat.3t. 11.053.28 - velikost: M
Kat.8t.11.053.21 - velikost: L

Herbi Feet
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RAZDELILEC
PRSTOVIZ GELAV
OBLIKI LUNICE

Nudi zas¢ito pri
otis¢ancih in medprstnih
pritiskih, zmanjsa trenje
in bolecino. Pomaga pri
preusmeritvi prstov, pri
teZavah z nohtiali po

—/

operaciji.
Vsebina: 1 par
Kat3t.6002.5-velikost:S
® o Kat3t.6002.6-velikost:M
Kat5t.6002.7 -velikost: L

RAZDELILEC
PRSTOV IZ GELA

Pomaga pri preusmeritvi
prstov, pritezavahz
deformacijo pal¢ne kosti,
kijo povzroca halux
valgus. Zas¢iti pred

bolecimi stranskimi ucinki

nenehnega pritiska in ‘/
trenjanaprste. .

Vsebina: 1 par

Kat3t.60036-velikost:S

® o Kat3t.6003.7 -velikost:M
Kat.5t.6003 8- velikost:L

OBROC 1Z GELA-
RAZDELILEC PRSTOV
+O0BROC 1Z GELA

Razdelilec prstov iz gela,
ki pomaga pri poravnavi
prstov. Zascita proti
bolecim stranskim
ucinkom nenehnega

pritiska in trenja na prstih. .
Obro¢ iz gela preprecuje
premikanje.
Vsebina: 1 kos
® o Kat.5t.6003.9 - velikost: S
Kat.5t.6003.10 - velikost: L

apositos
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PODLOGE ZA PRSTE

BLAZINICA ZA
KLADIVASTE
PRSTE

Nudi olajsanje za
krempljaste in kladivaste
prste.

Vsebina: 1 kos

Kat5t.6006.9-velikost:S-Desnanoga Kat5t.6006.8 - velikost:S-Levanoga
® o Kat3t.6006.5-velikost:M-Desnanoga Kat.5t.6006.4 - velikost: M-Levanoga

Kat3t.6006.7 -velikost:L -Desnanoga Kat.5t.6006.6 - velikost: L - Levanoga

PODLOGE ZA PRSTE

OPORNICA ZA
KLADIVASTE
PRSTEZ 2.
ZANKAMA

Opornicazakladivaste prste
(dve zanki)je zasnovanaza
lajsanje bolecin prikladivastih
prstih. Nastavljivi obroci

drsijo preko prstov zaudobno
namestitev. Zasnovana je tako,
daustrezavsemstilom obutve.

O Vsebina: 1 kos
Kat.5t.12.760.1 - Univerzalna velikost

ZASCITA ZA 1ZRASTKE

DUPLIGEL- RAZDELILEC
PRSTOV + ZASCITA
ZA HALUX VALGUS

Na enistrani nudi zastito
priotis¢ancih, pomaga pri
poravnavi prstov inzmanjsuje
trenja.

Isto¢asno zmanjsuje bolecino
vkostnihizrastkih, zmanjSuje
pritisk nahalux valgus.

® o Vsebina: 1 kos
Kat.5t. 6005.7 - Univerzalna velikost

Herbi Feet
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ZASCITA HALUX VALGUS

02 zaséima HALUX VALGUS

Halux valgus je posledica odstopanja palca, ki pogosto vpliva na
druge prste na nogi. Prva metatarzalna glava stoji preko notranjega
dela stopala, kar povzroga bole¢ine pri sami bolezni in drgnjenje
prizadetega dela stopala s éevljem. Na tem predelu koza nima last-
nosti blazenja ob pritisku ali drgnjenju.

Vzroki za obiCajno odstopanije so artritis, osteoartritis, genetska ali
na koncu katera koli deformirana osteopatija.

Z novimi trendi obutve, ki je vse ozja in manj anatomsko obliko-
vana, obstaja tudi potreba po zaS¢iti petega prsta, saj veliko ljudi
trpi bolecine na tem podrocju. V Herbifeet™ je mo¢ najti tudi lupi-
nasto blazinico za zas¢ito mezinca.

Vrsta izbranega pripomocka je odvisna od dela dneva (obstaja tudi
noc¢na ortoza) in od napredovanja patologije.

Predlagamo vam reSitev v obliki za3¢ite proti bole¢inam. Ce se
Zelite popolnoma znehiti teZav, obiScite specialista ortopeda.

PRIMER
HALUX VALGUS
Halux Valgus
S e
=—— Jaylor's Valgus
A==

I-(Ifrbitas diaviia'$:  Comodigel™



TRAKOVI

COMODIGEL
DUPLO

Zastita sprednjega dela
stopala, metatarzalnega
delain halux valgus.
Preprecuje nastanek
otis¢ancev in kurjih oges.
Lajsaboletino invnetja
na obmodju, zmanjsuje
pritisk in prepreci

trenje na halux valgus.

Anatomsko oblikovan.
Vsebina: 1 par

® @ @ Kat.3t.11.058.15 - velikost: S
Kat.5t.11.058.16 - velikost: L

ZASCITA ZA IZRASTKE

HALUX VALGUS
ELASTICNA
ZASCITA Z GELOM

Zmanjsuje boletine

v kostnih izrastkih,
zmanjSuje pritisk in
preprecuje trenje pri
halux valgusu. Anatomsko
oblikovana. Tanka oblika
preprecuje, dabi prihajalo
do motenj prinosenju.

7 Vsebina: 1 kos
® @ Kat.3t.6013.5 - Univerzalna velikost

ZASCITA ZA 1ZRASTKE

HALUX VALGUS
ZASCITA 1IZ GELA

Zmanjsuje bolecine

v kostnih izrastkih,
zmanj3uje pritisk in
preprecuje trenje pri
halux valgusu. Anatomsko
oblikovana. Tanka oblika
preprecuje, dabi prihajalo
do motenj prinosenju. et

® o Vsebina: 1 kos
Kat.5t. 6005.5 - Univerzalna velikost

Herbi Feet
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ZASCITA HALUX VALGUS

ZASCITA ZA IZRASTKE

LUPINASTA BLAZINICA
ZA MEZINEC

Ortoza, kiSciti petiprst, mezinec.
Bolecinazakatero trpivedno vet
ljudi zaradimodnih smernic obutve,
vsakitboljnizkeinneanatomske g
oblike. Tastitnik je narejenz .
medicinskim gelom in mineralnimi : .‘-'i"
oljiterjeudobne anatomskein ,f’;‘
posebej fine oblike. Zelomajhno

Stevilo pacientovalikoncnih
potrosnikov, gabo zavrnilo.

® O Vsebina: 1 kos
Kat.5t.6005.6 - Univerzalna velikost

ZASCITA ZA 1ZRASTKE

DUPLIGEL- RAZDELILEC
PRSTOV + ZASCITA
ZA HALUX VALGUS

Nudi zascito pri
otis¢ancih, pomaga
priporavnaviprstovin
zmanjsuje trenja.
Istotasno zmanjsuje
bolecino v kostnih
izrastkih, zmanjSuje
pritisk na halux valgus.

® o Vsebina: 1 kos
Kat.3t.6005.7 - Univerzalna velikost

ZASCITA ZA IZRASTKE

HALUX VALGUS
NOCNA ORTOZA

Nogo obdrZiv pravilnem
poloZaju tudi ponoci.
Olaj3a bolecine in pritisk.
Preprecuje nadaljnji
razvoj. Stopenjska
korekcija prsta.
Priporocljiva uporaba po
operaciji halux valgus.

Vsebina: 1 kos
Kat3t.12.750.3-velikost:S-Leva

Kat3t.12.750.4-velikost:S-Desna Vsebina: 1 par
® o Kat3t.12.750.5-velikost:L - Leva Katt.12.750.7 -velikost:S-Levaindesna
Kat3t.12.750.6-velikost: L -Desna Kat3t.12.750.8-velikost: L-Levaindesna

I-(I/erbitas diaviia'$:  Comodigel™



03 mETATARZALGIIA

To ime se drugace imenuje patologija stopala, ki odraza obcasne
ali stalne bolecine v predelu prednjega stopala.

Gre za zelo pogosto teZavo, ki je povezana s Stevilnimi boleznimi,
bodisi prirojenimi ali pridobljenimi.

Zdravljenje: zdravljenje je lahko konzervativno (podloge, mini gel
podloge, elasti¢ni trakovi) ali kirurSko.

Metatarzalgija @

TRAKOVI

BLAZINICA ZA ﬁ
SPREDNJI DEL J
STOPALACOMODIGEL >

Elasti¢en metatarzalni '

rokav z gel blazinico. 7

Zastita zametatarzalno
kost. Preprecuje nastanek
trdih povrsinin Zuljev.
Zmanjsuje bolecine in
vnetja na prizadetem
obmogju.

Vsebina: 1 par

Qee (s LR et
M  Adicey DERMAFEET™  SIFTAL™
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METATARZALGIJA

TRAKOVI

COMODIGEL e
DUPLO '

Zastita sprednjega dela

stopala, metatarzalnega

delain halux valgus.

Preprecuje nastanek

otis¢ancev in kurjih oces.
Lajsaboletino invnetja

na obmodju, zmanjsuje

pritisk in prepreci

trenje na halux valgus. g’
Anatomsko oblikovan.

Vsebina: 1 par

® @ @ Kat.3t.11.058.15 - velikost: S
Kat.5t. 11.058.16 - velikost: L

TRAKOVI

ELASTICEN {:w
METATARZALNI|
TRAK Z GELOM

Zascitimetatarzalno
obmogje stopala,
preprecuje otis¢ance in
Zulje ter lajSa bolecino.

Zmanjsuje obmotje
vnetja.
Vsebina: 1 par
40° Kat.5t.11.058.6 - velikost: S
® @ Kat.5t.11.058.7 - velikost: L
BLAZINICE

BLAZINICA
METATARZALNA
I1Z SILIKONA
ZGELOM

Zastita metatarzalnega
predelain metatarzalnega
vrha. Preprecuje nastanek
trde koZe in otis¢ancev.
Zmanj3abolecinoin
trenje na tem predelu.

® 0 Vsebina: 1 par
Kat.5t. 6008.7 - Univerzalna velikost

apositos

- . .
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BLAZINICE

BLAZINICA o
METATARZALNA |
ZDVEMA __
DISTANCNIKOMA L]

Zastiti metatarzalni
predel in metatarzalni vrh.
Preprecuje nastanek trde
koZe in Zuljev. Zmanjsuje
bolecino in trenje na tem .
predelu. =

o ® o Vsebina: 1 par
Kat.5t. 6008.3 - Univerzalna velikost

BLAZINICE

PUNTASIL
EKSTRA
METATARZALNA
BLAZINICA

Priporo¢ena za zmanjSanje bolecine
nametatarzalnemin sprednjem
delu stopala. Preprecuje nastanek
Zuljevintrde koZe. Njegova gostota
omogoca prilagoditev anatomiji
stopala. Posebej oblikovanaza
Cevlje skonico.

o ® o Vsebina: 1 par
Kat.3t. 6008.16 - Univerzalna velikost

BLAZINICE

BLAZINICA ZA
SPREDNJI DEL
STOPALA

100% gel blazinica sprednjega
dela stopala oblikovana tako,
darazbremeni metatarzalno
obmogje. Preprecuje nastanek
kurjih oces. Njena posebej
oblikovana povrsina mehta

in preprecuje prekomeren 4
pritisk. >

® o e Vsebina: 1 par
Kat.5t. 6008.18 - Univerzalna velikost

T AoScflcy DERMAFEET™  SIFTAL™
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METATARZALGIJA

BLAZINICE

OBLOZENA
BLAZINICA
1Z GELA

PodloZena blazinica,
namenjena za lajSanje
prekomernega pritiskana
metatarzalnem obmodju
in preprecevanje nastanka
kurjih o€es.

QUO

BLAZINICE

3G GEL BLAZINICA ZA
SANDALE S TRAKOM

Gel blazinica z dobrim

oprijemom. Zahvaljujo¢ njeni
velikosti ponuja ta model ugodje
na Sirsem predelu kot ostale
blazinice. Oblikovana je tako, da
nudiugodje na metatarzalnem
obmo¢ju. Njen dober oprijem
preprecuje zdrs blazinice pri

odprtih Eevljih.

Q0O

Herbitas
[

as
herbiplast

Vsebina: 1 par

Kat.3t. 6008.19 - Univerzalna velikost - BeZ Barve
Kat.§t. 6008.24 - Univerzalna velikost - Crne Barve
Kat.3t. 6008.27 - Univerzalna velikost -Modre Barve

Vsebina: 1 par
Kat.3t. 6008.26 - Univerzalna velikost

diavital'$ Comodigel™

apositos



04 UTRUJENOST IN UDOBJE

Vlozki sodijo k takim izdelkom, ki so namenjeni poditku in udobju stopala.
V ta namen je primeren silikon, katerega mehanska lastnost je, da absor-
bira pritisk skozi dolocen predel in ga razSiri navzven. Silikonske podloge so
lahko razlicnih vrst: cele ali tri Cetrtinske, z mehkejsimi silikonskimi vsadki ali
brez, oz. imajo oblikovane elemente kot so metatarzalna blazinica, notraniji
vzdolzni loki... So idealni za uporabo pri obéutku utrujenih nog ali lajSanju
bolecin na dolocenih predelih stopala. Mehanske lastnosti tega inovativnega
materiala 5o, da absorbirajo pritisk ali udarec in ga porazdelijo po materialu.
Na obmodju prekomernega pritiska je material stisnjen in razSirjen na stran.
Silikon omogoca vecjo absorbcijo udarcev in izboljSano odpornost proti
obrabi, medtem ko polimer gel zagotavlja bolj ekonomicno resitev.

VLOZKI

SILIKONSKI P il
VLOZEK SIFTAL

Zvlozkiposebej mehkega
silikonskega gelav metatarzalnem
obmogjuin predelu pete. Bolecine
vmisicah ali tendonitis. ZmanjSuje
presezni pritisk - metatarzalno

talalgialno obmacje. Krepiplantarna .

vezivna tkiva.Razbremeni utrujene

noge. Valgus noge zmisicnimi ‘

poskodbami. IzboljSuje krvni obtok

zaradi masaznega utinka. Katt.15.065.3-velikost: 39/40

Vsebina: 1 par Kat3t. 15.065.4-velikost: 41/42

o ® o Kat3t. 15.065.1-velikost:35/36  Kat3t.15.065.5-velikost: 43/44

Kat3t.15.065.2-velikost:37/38  Kat3t.15.065.6-velikost: 45/46

VLOZKI

VLOZEK o
% SIFTAL ¢

VloZek za utrujene in
bolete noge. Idealno Et
zaboletine v petiin %
za diabeti¢no stopalo.

Vsebuje mehek dodatek v

predelu pete.

. y Vsebina: 1 par
Kat.3t.15.063.2 - velikost: S
Kat.5t. 15.063.3 - velikost:M

o ® o Kat.3t. 15.063.4 - velikost: L
Kat.3t. 15.063.5 - velikost: XL

Herbi Feet
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UTRUJENOST IN UDOBJE

VLOZKI

METASOLE .
SILIKOSNKI ;E S
VLOZEK Z
METATARZALNO \&,
BLAZINICO

Zauporabo pri
kalcinacijah v petiali

drugih bolecinah v predelu p
pete. Uporablja se tudi r i
priboletinah v sklepih. f
Posebej tanka oblika.

Vsebina: 1 par

o ® O Kat.5t.6071.3 - velikost: S
Kat.5t.6071.4 - velikost: L

VLOZKI

VLOZEKZGELOM »{: oy
OBLOZEN

PLANGELITAS (f‘ N

Oblozenvlozekizgelas posebnimmehkim

L |
obmotjemymetatarzalnem predelu n predelu pete. \ty
Zaradineprektega obmotjav metatarzabem

predelu i predelu pete dosezemoboficinek . e
blazenja. Zavalujot svojitankioblikigalahkobrez . !
fefavvstavimovvsako obuter. Omogota olgSanje : X

ob prevelh priisih. Preprecuje nastanek
metatarzalgie, rdekozeinzulev

®o~

VLOZKI

VLOZEK IZGELA Z
RAZBREMENITVIJO
SILONITE DUNIA

Oblozen vlozek iz gela s posebnimi
blazinicami nametatarzalnem obmatju
in predelu pete ter s posebno ojacitvijo
nanotranjem delu stopala. Za osebe s
srednjo aktivnostjo. Oblozen s posebno
tkanino nove generacije z odlino
proznostjo in torzijo. Preprecuje potenje
stopalain neprijetne vonjave.

Vsebina: 1 par
Kat.5t.6068.1 - velikost: S (35/38)
Kat.3t. 6068.2 - velikost: M (39/42)
Kat.8t.6068.3 - velikost: L (43/46)

Vsebina: 1 par
Kat.5t. 15.065.19 - velikost: S (35-38)

® o Kat.5t. 15.065.20 - velikost: M (39-42)
Kat.3t. 15.065.21 - velikost: L (43-46)

I-(I/erbitas diaviia'3:  Comodigel™



VLOZKI

VLOZEK
DIAPREX GEL

Posebejmehak vloZek iz gela,
idealen zarizi¢na, diabeti¢na
inutrujena stopalaz majhnim
anatomsko oblikovanim
lokom. Zahvaljujo¢ posebej
mehki gostotiiz gela je pravi
vloZek protiutrujenostiz
udobjem in oblazinjenjem.

POSEBE) 75

Vsebina: 1 par

oY DIABETIKE  «-t:t1506813 Zenskavelikost(35-40)

Kat.5t.15.068.14-Mozka velikost (41-46)

VLOZKI

EKSTRA TANEK
¥. VLOZEK
NELITAS

Udobje. Zmanjsuje
boletino v metatarzalnem
predelu. Preprecuje
nastanek oti¢ancev v
metatarzalnem in petnem
predelu.V beZ barvi.
Samolepljivo.

-
POSEB sebina: 1 par
oY v 1) EJ TANEK Vsebina: 1 p

Kat.3t.6069.4 - Univerzalna velikost

VLOZKI

VLOZEK
VOLNENI
POLARGEL

Oblikovan tako, daizolira
nogo pred mrazomin
vlago zaradi termalnega
ucinka flis volne.

Osnova iz gela nudi
udobje in oblazinjenje
med hojo.

Vsebina: 1 par
Kat.3t.6076.3 - Velikost Zenska
Kat.5t.6076.4 - Velikost: moska

POSEBEJ PRIMEREN
ZAZIMo

EHTd  Acicfep DERMAFEET™  SIFTAL™
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BOLECINE V PETI

TALALGIJA

05 TALALGIJA: BOLECINE V PETI

Talalgija je ime za bole€ino, ki se nahaja na zadnjem delu stopala,
ki ga imenujemo peta. Izvor bolecine je lahko raznolik in pester:
izrastki na petah, hiperurikemijo (protin ali putika), luskavica,
posledica zlomov ali kirurskih posegov, burzitis, tujki, Severjeve
bolezni... - ali pa le hiperaktivne bole€ine oziroma pritisk.

Je ena od Kkosti v peti, ki zasedajo zadnji del noge in se nadal-
jujejo v Anilovo tetivo, poleg tega pa je v stiku s tlemi.

Zdravljenje: zdravljenje je v odvisnosti od primera lahko konzerva-
tivno (vlozki, opetniki iz silikona, zdravila, injekcije, rehabilitacija
itd.) ali kirurSko.

BLAZINICE ZA PETO

BLAZINICA ZA -
PETO DUPLO | S

! o ?
BlaZibolecine priizrastkih . f

v petiin plantarnih vezeh. EQ

Idealna za artikulacijske

bolecine. Vsebujejo zelo \"\.Q\
mehak vloZek v obmodju .
pete, kije namescenv

sredini »skodelice« za o
peto.

Vsebina: 1 par
Kat.3t.6073.1 - velikost: S

o ® o Kat.5t.6073.2 - velikost: M
Kat.3t.6073.3 - velikost: L

BLAZINICE ZA PETO
SILIKONSKA

BLAZINICA ZA PETO | \,w
SCENTRALNIM | '
/ LATERALNIM

VSTAVKOM SIFTAL \c\%
Kalcinacija v peti. Glezen,

koleno aliartroza stegnenice, bl i 3
ahilova tetiva, boletine v ‘

petah. Vsebuje zelo mehek

vstavek v predelu pete.

Centralnivstavek - Vsebina: 1 par Lateralnivstavek - Vsebina: 1 par
Kat3t.15.162.2-velikost: S Kat3t.15.162.3-velikost:S

o ® o Kat3t.15.162.6-velikost:M Kat5t.15.162.8-velikost:M
Kat5t.15.162.7 -velikost: L Kat5t.15.162.9-velikost: L

I-clfrbitas diaviia'$:  Comodigel™



BLAZINICE ZA PETO
BLAZINICAZA
PETO S
TKANINO DUPLO |

|zrastkina peti. Plantarni
fasciitis. Boletine v
kolenih, gleZnjih in hrbtu.
Atrofijamascobnih
blazinic. Z njeno zelo
mehko gostoto ponuja
dodatno lajSanje na

Cutljivem pr .
obtutljivem predelu Vsebina: 1 par

Kat.5t.6073.4 - velikost: S
® o Kat.5t.6073.5 - velikost: M
Kat.5t.6073.6 - velikost: L

BLAZINICE ZA PETO

TANKA pr Ty
SILIKONSKA |
BLAZINICAZA |
PETO TALOFEET '
Priporocena pri bolveéih k(
o oletingh .

sklepih. Ima posebej
tanko obliko.

Vsebina: 1 par

o ® o Kat.5t.6075.1 - velikost: S
Kat.3t.6075.2 - velikost: L

BLAZINICE ZA PETO

USNJENA

BLAZINICA ZA PETO Y
SCENTRALNIM E&f}_‘s"
IZRASTKOM

Blazinica iz latex pene, (| -\ /f

prevle€enazusnjem.Z %
vstavkom, kiga lahko % i
odstranimo v primeru kostnih e
izrastkov na peti. Z lepilom.

Lajsanje inudobje. Lajsaboletine {%

v petah.Mehta predel pete. Vsebina: 1 par

Kat.3t.6320.1 - velikost: S
O Kat.3t.6320.2- velikost:M

Kat.5t. 6320.3 - velikost: L
Herbi Feet

f———

DERMAFEET ™"  SIFTAL™
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KURJA OCESA IN OTISCANCI

v

06 xurJA 0GESA IN OTISEANC

Hiperkeratoza in Zulji so podro¢ja, na katerih je priSlo do
povecanja debeline koze in so posledica prekomernega trenja ali
pritiska nad koS¢ene izrastke.

To povecanje debeline koZe je zelo pogosto na stopalu in se
obi¢ajno pojavi v podro¢ju podplata, na prstih, zadnjem delu pete
in med dvema ali ve€ prstmi, imenovano "kurje oko".

Ti zulji so normalen odziv telesa na prekomerno trenje in pritisk
zaradi uporabe neprimerne ali zelo ozke obutve.

Pogosto je povezano z izrastkom ali zunanjo kostjo, ki je iziemno
narasla v predelu prstov.

Za preprecevanje pritiska na kurje oko se izvaja simptomatsko
ali paliativno zdravljenje s silikonskimi gel cevkami s hidroge-
Inim prelivom, loGevalniki prstov... odvisno od obmocja, kjer se
pojavlja.

S pomogjo razliénih vrst blazinic, vlozkov iz gela, S¢itnikov z
gelom za halux valgus, elasti¢nih trakov z blazinicami iz gela.

To zdravljenje se dopolnjuje s periodiéno odstranitvijo kurjega
ocesa ali Zuljev pri svojem pedikerju ali s keratolicnimi kremami.

e ! P
1 Chaspic
L
wapos B ..,
Eseumn [Pk
4 Oy
;’:‘lﬂq Q*:.n,.
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RAZNO

KLOBUCEVINAST .
LIST Z LEPILOM

Zastita primedprstnih
Zuljih. Uspesenje pri
izpustu in oblazinjenju
Zuljevin plantarnih trdot.

n

AN

Vsebina: 1 kos
Kat.3t.6060.1 -Mere: 9'5x 50 cm

IONVISILO NI VS3Q0 Vrdnx

RAZNO
KLOBUCEVINA ./ .
Z OBLIKO, -~

PRED-IZREZANA |

Njena posebna mehkoba k

jo narediidealno za zastito %
pred trenjinakateremkoli =
delu stopala. Zahvaljujo¢

Stirim razli¢nim oblikam se .
odli¢no prilega razli¢nim ;
predelomkjer se pojavijo
trenja. —

Vsebina: 10 kos

Kat.5t.6060.2-5:6,5x4,5cm Kat.5t.6060.4-L:8,6x5,1cm
Kat.5t.6060.3-M:7,5x5cm Kat.3t.6060.5-35+3M+4L

OBLOGE

OBLIZ OVALNI ZA
ZULJE S HIDROGELOM * -

Zaradi svoje posebne gostote
inmineralnih olj, ki jih vsebuje,
meh¢a in S¢iti koZo. Primeren je za
manjse rane na koZi. BlaZi bolecino,

spodbuja hitrejSo ozdravitey, '
zmanj3uje nastanek brazgotinin
SCiti pred bakterijami. Nepremocljlv

Hipoalergen.

Mere: 45 x 74 mm.
Kat.5t.6200.4 -4 kos
Kat.5t.6200.5- 2 kos

[N Adicley DERMAFEET™  SIFTAL™




AHILOVA TETIVA TENDINITIS

07 AHILOVA TETIVA TENDINITIS

0 ahilovi tetivi- tenditisu je govora, ko je tetiva, ki povezuje hrbtni
del noge do pete vneta ali so prisotne bolecine pri dnu stopala.
Ta kita se imenuje Ahilova tetiva in se uporablja za hojo, tek in
poskakovanije.

Heel Protector varuje pred drgnjenjem tetive ob cevelj. Zelo
primerno za nove cevlje.

OBLOGE
OPETNIK IZ GELA

Preprecuje pritisk in
trenja, preprecirast kurjih
oces. Prepreci stik noge

s Cevljem. Zmanjsuje
pritisk na ahilovo tetivo.
Samolepilen.

o e Vsebina: 1 par
Kat.3t.6086.2 - Univerzalna velikost

OBLOGE
OPETNIK TIPITOP

Preprecuje trenjain
pritisk, ki ga povzroca
rob Cevljain prepreci
bolecine zaradi obutve na
podrogju ahilove tetive.
Samolepilen.

Vsebina: 1 par

Kat.$t. 6086.3 - Crne Barve - Univerzalna velikost
Kat.5t. 6086.4 -Modre Barve - Univerzalna velikost
Kat.5t. 6086.5 - BeZ barve - Univerzalna velikost

I-(I/erbitas diaviia'$:  Comodigel™



08 roRruUMENELOST NOHTOV

Prekratko, predolgo ali slabo postrizeni nohti lahko povzrodijo
okuzbe.

Zazeleno je, da jih pred strizenjem spilimo.

Uporabljajte pilice iz kartona. V programu Herbifeet lahko izbirate
med Sirokim naborom pripomockov za manikuro in pedikuro.

Ce ne vidite dobro, prosite za pomo¢. Ce so vasi nohti zelo
trdi, deformirani ali krhki, se posvetujte s strokovnjakom. Nato
nana$ajte vsak dan plast Nails Dermafeet za razbarvanje nohtov.
Le ta vkljuéuje v svoji sestavi protiglivicne aktivne sestavine
preizkuSenih izdelkov, kot so drevo ¢ajevca in drugih komponent.

KREME

DERMAFEET ZA
ZBLEDELE ALI
RUMENKASTE
NOHTE

Eksluzivna formula. Ichtiol

pale + piroctona olamine.

Olja drevesa ¢ajevca,

ognjicainaloe.

Dobavljivo v dveh oblikah:

svin¢nik ali Copi¢
DOBAVLJIVO V DVEH OBLIKAH: COPIC ALI SVINCNIK

Kat.5t.12.620.8-Vsebina: 50 ml
Kat.3t. 12.620.19 - Dermafeet Forte - Vsebina: 4,2 ml

Herbi Feet I 26> DERMAFEET™  SIFTAL™

f——— (Thermolastic}
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POTENJE IN NEPRIJETNE VONJAVE

09 PoTENJE IN NEPRIJETNE VONJAVE

Potenje je bistvena funkcija, ki pomaga telesu da ostane hladno.
Pot pogosto najdemo pod pazduho, na dlaneh in stopalih. Znano
je, vonj potu ni samo vonj potu samega, ampak z bakterijami, ki
se hranijo z njim. Na trgu obstaja veliko izdelkov, ki pomagajo
odstraniti vonj po potu, kot podloge, spreji, podiatri¢ni prah in
nogavice.

DIAVITAL nogavice so zasnovane in izdelane v skladu z navodili
zdravnikov in podiatrov, z inovativnimi viakni: Colmax™ ; viakno
iz ZDA, ki ohranja stopalo hladno in preprecuje potenje. X-Static™
s srebrom, tudi iz ZDA, odpravlja 99,99% mikrobov in bakterij,
zmanjSuje neprijetne vonjave in moznost okuzbe, medtem ko
regulira temperaturo in daje ob¢utek udobja in dobrega pocutja.

VLOZKI

SREBRN VLOZEK [
SILONITEX

Gelvlozek prekrit z vlakni

in Cistim srebrom. Penasta
osnova tretje generacije
zagotavlja absorbiranje vseh
odvecnih obicajnih pritiskov.
Oblazinjena vlaknain srebro
ponujajo razli¢ne ugodnosti
v obliki toplote, cirkulacije,
preprecevanja neprijetnih
vonjav in antistati¢nosti.

Vsebina: 1 par
o ® Kat.5t.6076.1 - Za mo%ke
Kat.5t.6076.2-Za Zenske

I-(I/erbitas diaviia'$:  Comodigel™



VLOZKI

VLOZEK S
TRIKRATNIM
DELOVANJEM
FRESHITAS

Lateks viozkiz visokokakovostnim aktivnim
ogljem. Edinstven proizvodni proces z dodatkom
pudra zanoge intekotim nevtralizacijskim
razkuzilom (izkfjutno) Santized,kije skupajz
visokokvalitetnim aktivnim ogljem zelo ucinkovit o~
pri zmanjSevanju neprijetnihvonjav stopal in f
povecanju svezine stopala.

9 Kat.5t.6307.15 - Univerzalna velikost - Vsebina: 1 par
Kat.5t.6307.26 -Freshitas dnevni vloZek - Univerzalna velikost - Vsebina: 5 parov

VLOZKI

VLOZEK ZA OTROKE
FRESHITAS

VloZek iz pene iz lateksa
s Prevenol antimikrobnim
delovanjemin s prevleko
iz poliestra, potiskano s
slikami medvedkov.

9 Vsebina: 1 par
Kat.3t. 6307.25 - Univerzalna velikost

VLOZKI

ZELENI VLOZKI
FRESHITAS

ZeleniFRESHITAS vlozkiso
narejeni iz lateks klorofilne
pene, kidiha inizaromatitnih
elementov. Ob uporabise v
Cevelj dodaja oblazinjenje
inudobje. Absorbira znoj
innevtraliziraneprijetne
vonjave. Zagotavlja obCutek
svezine inudobja na stopalih.

@ Vsebina: 1 par
Kat.5t. 6307.16 - Univerzalna velikost

Herbi Feet

f———
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POTENJE IN NEPRIJETNE VONJAVE

NOGAVICE

DIAVITAL MEDICINSKO
TERAPEVTSKE NOGAVICE
VISOKE ZMOGLJIVOSTI

Posebne nogavice idealne za Sport in
hojo. Zaljudi s teZzavami s potenjem

nog, neprijetnimi vonjavami in glivi¢nimi
okuzbami stopal. ObliZi, kurja oCesa,
trda koZa, Zulji. PrepreCujejo nastanek
majhnih poskodb in trenja. Vsebina: 1par

Kat&t.55.003.10-velikost:S-Siva/bela
Katt.55.0037-velikost:S-Siva/éra
Katt.55.003.11-velikost:M-Siva/bela
Katt.55.0038-velikost:M-Siva/¢rma
Katt.55.003.12-velikost:L -Siva/bela

Q0O

NOGAVICE

DIAVITAL MEDICINSKE
NOGAVICA ZA
DIABETICNO STOPALO

Visoka zmogljivost.
Narejene izudobnega
materiala. Anatomsko
oblikovane. Brez givov, niso
pretesne narobovih. Z novo
inovativno tkanino Coolmax.

Vsebina: 1par

Kat3t.55.003.4-velikost:S-Siva/bela
Kat3t.55.003.1 -velikost:S-Siva/trna
Kat3t.55.003.5-velikost:M-Siva/bela
Kat3t. 55.003.2-velikost:M-Siva/¢ma
Kat3t.55.003.6-velikost: L-Siva/bela

Q0O

NOGAVICE

DIAVITAL POSEBNE
NOGAVICE ZA
OBCUTLJIVO STOPALO

Posebne nogavice za
obtutljivo, rizicno ali
diabetitno stopalo. Narejene
jeizudobnega materiala.
Posebej prilagodljive oblike,
kinipretesnanarobovihins
posebno obliko v predelu pete.

Vsebina: 1 par
® Kat5t. 55.002.5 - velikost: S NARAVNA
Kat.&t. 55.002.10- velikost: S CRNA

Herbitas dia
C

e

Katt.55.003.9-velikost:L -Siva/trna
Kat&t.55.003.17-velkost: JUNIOR(27/30)- Siva/éma
Katt 55.003.18-velkost: JUNIOR (31/34)-Siva/éma
Katt 55,003 19-velikost: JUNIOR (27/30)- Siva/bela
Katt. 55,003 20-velikost: JUNIOR (31/34)-Siva/bela

Kat3t.55.003.3-velikost:L -Siva/¢rna
Kat3t 55,003 13-velkost. JUNIOR (27/30)- Siva/éma
Kat3t 55.003 14-velkost. JUNIOR (31/34)-Siva/ema
Katt. 5,003 15-velikost: JUNIOR (27/30)- Siva/bela
Katt 5,003 16-velikost: JUNIOR (31/34)-Siva/bela

Y

1
1

A\

0.

Kat.5t. 55.002.6 - velikost: MNARAVNA

Kat.$t. 55.002.11 - velikost: M CRNA
Kat5t.55.002.7 - velikost: L NARAVNA
Kat.$t. 55.002.12-velikost: L CRNA

3 Comodigel™



KREME

ODISAVLJEN
PUDER ZA STOPALA

Z aloe vero. ZmanjSa prekomerno
potenje in neprijetne vonjave stopal.
Uporablja se dnevno po tusiranju,

na stopalih in / ali v obutvi. Pri
Sportnikih, osebah ki uporabljajo
tesno zaprta obuvala aliosebahs
teZavo prekomernega potenja ali
neprijetnih vonjav je priporoc¢ljivo
manj3o koli¢ino odisavljenega pudra
potrestiv obutey, ko se jo sezuje.

3 Kat.5t. 12.620.6 - Vsebina: 100 gr
Kat.5t. 12.620.20 - Vsebina: 20 gr

KREME
PODIATRICNI SPREJ

Z Arniko Montano.

OsveZiin ojata segreta stopala,
(mentol). Uravnava prekomerno
potenje stopala (aluminijeve soli).
Odpravlja neprijetne vonjave.

® Kat.5t.12.620.2 - Vsebina: 125 ml

KREME
PODIATRICENO MILO

Ph 4,4.1zvlecek Zajblja in triklosana. Posebej
primerno za vsakodnevno higieno nog,
upostevajo¢ njihov PH. Izdelan je iz osnove,
ki vsebuje izvlecek Zajblja in triklosana

kot poZivljajocih in Eistilnih komponent.
Dezodorira. Mentol pusti prijetno osvezZujoc
obcutek.

G Kat.3t.12.620.11 - Vsebina: 200 ml

Herbi Feet
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TRDA KOZA IN RAZPOKE NA PETAH

1 0 TRDA KOZA IN RAZPOKE NA PETAH

Ce imate Zulje na petah, zaénite oskrbo zjutraj, ko se zbudite,
z neznim drgnjenjem s suho pilo za trdo kozo. Ne uporabljajte
kamna za trdo kozo. Ce ga uporabljate na vlazni koZi, lahko
povzrocite nasilno locitev koze - rano. Po drgnjenju koZo nezno
osusite in uporabite kremo za razpoke na petah in nato masirajte
stopala, dokler se krema popolnoma ne vpije v kozo.

Umivajte noge s toplo vodo temperature 37° C in s podiatri¢nim
milom, ne dlje kot pet minut. Nato jih temeljito osuSite, Se posebe;j
med prsti.

Ponovno nanesite kremo in obujte nogavice ali hlane nogavice.
Enako je potrebno storiti zveCer, pred spanjem, vendar takrat
namesto nogavic ovijte predel pet s film folijo.

Idealno je zdravljenje, ki se priéne s kremo DERMAFEET za
razpoke na petah (20% Urea + salicilna kislina) in se nato nada-
ljuje z 20% Urea kremo Dermafeet.

KREME
KREMA ZA NOGE

Urea 20%, brezol]. y
Posebej predpisano za suho koZo, Zulje f
in hrapavo koZo, zelo suhe predele na

komolcih, kolenih in petah, nenavadno | DERMA FEET - oerua
napetost koZe, preprecevanje in nego i e -
razpok. Rezultati: dolga in efektivna R % =
vlaZnost. ‘I € @ ]
Sz

Kat.5t.12.620.12-Vsebina: 75 ml
Kat.5t.12.620.1 - Vsebina: 500 ml

I-(Ifrbitas diaviia'$:  Comodigel™



KREME

KREMA ZA
RAZPOKANE PETE

Urea 20% + salicilna kislina.
Brezolj. Ekstremno suha
koZa. Trda koZa in kurja ogesa
-keratoregulator. Posebej
priporogjivo za zelo suhe,
hrapave in otecene noge,
kurja oCesa, ki jih je povzrocila
dehidracija ter prirazpokahin
trdikoZina petah.

Kat.3t.12.620.9 - Vsebina: 50 ml

KREME

EMULGEL
UREA 40% DERMAFEET |
)8 ki

Posebej za ekstremno suho,

trdokoZo inkurja oCesa.

Indicirano za zelo suhe }
suhe, hrapave in oteZene i
noge, za kurja ocesa, kijih é
je povzrocila dehidracija.

Zahvaljujoc aktivni u¢inkovini

Emulgel Urea 40% boste

koZo navlaZili, naredili prozno

in zmanj3ali debelino.

T,
Usta ap

E

Kat.5t.12.620.16 - Vsebina: 50 ml
Kat.5t. 12.620.17 - Pakiranje vsebuje 6 enot

KREME

VLAZILNA KREMA Herhi Feet
VlaZiin regenerira. Protivnetni utinki CrEne
alfabisabolola in kamilice preprecujejo

rdecico, ki jo povzrocajo zunanji dejavniki. I"f_‘?':.‘
VlaZilni elementiin Urea preprecujejo R o
nastanek suhe koZe, povrne koZi svojo & -a 'JT
izgubljeno proznost. Posebej za obcutljivo

koZo in diabetike. Z manj agresivno st
formulo. et i

b R

Kat.5t.12.620.4 - Vsebina: 75 ml

M Accfey DERMAFEET™  SIFTAL™

(Thermolastic}
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erbi Feet

POVPRASAJTE V VASI LEKARNI ALI
SPECIALIZIRANI TRGOVINI

DOBAVITELJ:

EDMAN D.0.0.
Stjenkova Ulica 7, 6000 Koper
Tel. 056271155
E-Mail: edman@edman.si

Alcalde José Ridaura, 27-29 (Pol. Ind. El Moli)
46134 Foios VALENCIA (Spain)

Herbitas Tnos. 96 36279 00*
(/ roducios teios s yanar herbifeet.com



